
Dzień tygodnia:  

Data: 

Praca od - do (godzina): 

 

Gabinet Dietetyki Medycyny Chińskiej – Elżbieta Kasztelaniec 
Plac Imbramowski 178, II pietro. pok.8, 31-212 Kraków, tel. 785 19 83 36 
www.koneser-zdrowia.pl email: ElzbietaKasztelaniec@koneser-zdrowia.pl 

 

 

Godz. Posiłek Miejsce 
posiłku 

Skład posiłku / napoje Aktywność 
fizyczna 

Głód  
(Tak/Nie) 

Uwagi po posiłku 
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