Dzien tygodnia:
Data:

Praca od -do (godzina):

(9 KINESER ZDRIF

kolor czestotliwosé Zaparcia (tak/nie) Biegunka (tak/nie)
STOLEC
kolor czestotliwosé Krew (tak/nie) Oddawany w nocy
(tak/nie)
MOCz
kolor Nalot (tak/nie) Jesli tak, to jaki kolor nalotu?
JEZYK
Péjscie spac (godz.) Pobudka (godz.) Wybudzanie sie w nocy
(ile razy, o ktérej godzinie)
SEN
INNE Wrtosy (czy wypadaja, cienkie, grube) Paznokcie (kruche, tamliwe, z wykwitami)
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